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Permitir la libre emisión del pensamiento 
aunque no estemos de acuerdo con las ideas 
u opiniones de los demás.

Respeto mutuo

Actuar con reflexión y cautela, considerando 
las consecuencias de nuestros actos. 

Prudencia

Expresar las ideas con apertura y sin ánimo de 
imposición.

Diálogo
constructivo

Comprender las experiencias y perspectivas 
de los demás.

Empatía y 
tolerancia

Tomar decisiones de manera justa e imparcial, 
libres de influencias personales y sin afectar a 
quienes no estén presentes.

Equilibrio
de juicio

Favorecer un espacio seguro, amable y libre de 
discriminación.

Cohesión y 
buen ambiente

Asistir en el horario establecido y participar 
activamente en cada módulo. 

Benchmark: Armada de Colombia y Universidad Mariano Gálvez

Puntualidad y 
compromiso

Aportar con responsabilidad al aprendizaje 
individual y colectivo.

Colaboración
activa

Hablar cuando se conceda el turno y respetar 
el tiempo sin interrumpir.

Uso de palabra

Aceptar ideas y hacerlo con argumentos o 
conocimiento de causa.

Razonamiento


