
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



   



   



   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Recomendaciones por  

amenaza de Virus 
  

 

 

1. Lávese las manos frecuentemente ¿Por qué? Lavarse las manos 

con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabón mata la 

mayoría de virus respiratorios. 

 

2. Adopte medidas de higiene respiratoria Al toser o estornudar, cúbrase 
la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pañuelo desechable; tire el 
pañuelo inmediatamente y lávese las manos con un desinfectante de manos a 
base de alcohol, o con agua y jabón. 
 

3. Mantenga el distanciamiento social: 

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demás 
personas, particularmente aquellas que tosan, estornuden y tengan fiebre. 

 
4. Evite tocarse ojos, nariz y boca: ¿Por qué? Las manos tocan muchas 

superficies que pueden estar contaminadas con algún virus. Si se toca 
los ojos, la nariz o la boca con las manos contaminadas, puedes transferir el 
virus de la superficie a si mismo. 

5. Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atención 

médica a tiempo o acuda a un centro de salud inmediatamente 

 

6. Como precaución general, adopte medidas generales de higiene 
cuando visite mercados de animales vivos, mercados de productos 

frescos o mercados de productos animales. 

 

7. Evite el consumo de productos animales crudos o poco cocinados 

8. Mantenga limpia su área de trabajo y evite tener basura 

acumulada. 
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